
 
 

ΙΛΑΡΑ 

Οδηγίες για ταξιδιώτες 

 

Σύμφωνα με τα πρόσφατα διεθνή επιδημιολογικά δεδομέναπαρατηρείται έξαρση 
κρουσμάτων ιλαράς σε χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.Συγκεκριμένα: 

- Από1 Ιανουαρίου 2023 έως 30 Νοεμβρίου 2023 δηλώθηκαν 2242 επιβεβαιωμένα 
κρούσματα ιλαράς από 22 χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η πλειονότητα των 
κρουσμάτων παρατηρείται στη Ρουμανία (1687), στην Αυστρία(172), στη 
Γαλλία(111), στη Γερμανία(72), στο Βέλγιο(70), στην Πολωνία(32), στην Ιταλία(27), 
στην Ισπανία(12) και στη Σουηδία(11). Οι υπόλοιπες χώρες έχουν δηλώσει στο 
αντίστοιχο χρονικό διάστημα λιγότερα από 10 επιβεβαιωμένα κρούσματα. 

- Από 9-10 Ιανουαρίου 2024 δηλώθηκαν 954 νέα επιβεβαιωμένα κρούσματα ιλαράς 
από έξι χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, από τα οποία τα 932 στην Ρουμανία.Τα 
υπόλοιπα 22 επιβεβαιωμένα κρούσματα δηλώθηκαν από την Αυστρία (17), την 
Πολωνία (3), την Τσεχία (1) και την Δανία (1). 

Στο πλαίσιο της εγρήγορσης του Υπουργείου Υγείας και του ΕΟΔΥ, με στόχο την 
αντιμετώπιση ενδεχόμενης αύξησης κρουσμάτων ιλαράς στον ελληνικό πληθυσμό, οι 
ταξιδιώτες παιδιά και ενήλικες, σε χώρες με έξαρση κρουσμάτων και ιδιαίτερα στη 
Ρουμανία,συστήνεται να επιβεβαιώνουν τον πλήρη εμβολιασμό τους με δύο δόσεις του 
μικτού εμβολίου ιλαράς-ερυθράς-παρωτίτιδας (εμβόλιο MMR)πριν το ταξίδι. 

Σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών, παιδιά, έφηβοι και ενήλικες που έχουν 

γεννηθεί μετά το 1970 και δεν έχουν ιστορικό νόσου πρέπει να είναι εμβολιασμένοι με 2 

δόσεις εμβολίου για την ιλαρά. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την νόσο επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ΕΟΔΥ 

https://eody.gov.gr/disease/ilara/ 

Επισημαίνεται ότι οι ταξιδιώτες παιδιά και ενήλικες στο εξωτερικό, σκόπιμο είναι 

ναελέγχουν και να επικαιροποιούν τον βασικό εμβολιασμό τουςγια όλα τα απαιτούμενα 

εμβόλια,σύμφωνα με τις οδηγίες του Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού. 

 

https://eody.gov.gr/disease/ilara/

